
വലിയ േനാ�ിെല നമസ്�ാരം 
  

[ഇതു ശനി, ഞായർ ഒഴി��� ദിവസ�ളിൽ ഉപേയാഗി��താകു�ു 
ഞായർ കഴി�ു� സ��യിൽ ആരംഭി��തും, െവ�ിയാഴ്ച ഒ�താം മണിയുെട 

�പാർ�നേയാടുകൂടി അവസാനിേ��തും ആകു�ു.] 
 

ഞായർ ഒ�താം മണി 
കൗമാ 

 
അേപ� 

 
കർ�ാേവ നിെ� സ്േനഹി�വരായ വാഴ്�െ�� സഹേദ�ാേരാടുകൂെടയും 

അവരുെട �പവൃ�ികളാൽ നിന�ു ഇഷ്ട�ാരായി�ീർ� പരിശു��ാേരാടു 

കൂെടയും ഞ�ള�െട മരി�വർ�ു ഓർ�െയ ചമ�� നിെ� വല�ുഭാഗ�ു 

നി�ാൻ അവെര േയാഗ�രാ�ി ആശ�സി�ിേ�ണെമ. കർ�ാേവ! ശു�മു� 

നിെ� സഭ അതിെ� �പജകൾ�ായി ദുഃഖേ�ാടു നിലവിളി��െകാ�ു നിേ�ാട് 

അേപ�ി�് പറയു�ു. കർ�ാേവ മാേമാദീസായാൽ നിെ� ധരി�� എ� 

ജന�ൾ നി�ാൽ അനുകൂലെ�ടുകയ�ാെത അ�ിനരകം േനടുമാറാകരുേത. 

 

അനു�ഗഹ�ൾ നിറ�ിരി�ു�വേന!.... 

 

കൗമാ  
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സ��ാനമസ്�ാരം 

കൗമാ 
 

കർ�ാേവ ഞ�ള�െട േനാ�ും നമസ്�ാരവും നിന�ു െവടി��� ധൂപം 

േപാെല ആയി സൗരഭ��ള�െട പുകേപാെല നിെ� സ�ിധാന�ി�ൽ 

ൈകെ�ാ�െ�ടുമാറാേകണെമ. ശു�മു� േനാ�ു ജയ�ിെ� അടയാളവും 

ശ�തുവാകു� ദുഷ്ടെ� േനെര േതാൽ�ാ� ആയുധവും ആകു�ു. 

കർ�ാേവ ഞ�ള�െട നമസ്കാരം നിന�് ഇ�മു�താകണേമ. ഞ�ള�െട 

അേപ� നിെ� തിരുമു�ാെക �പേവശി�ുമാറാകണേമ.  ആന� പരിമളം 

േപാെല നിെ� േ�ശഷ്ഠതയുെട മു�ാെക അതു 

ൈകെ�ാ�െ�ടുമാറാകണെമ. കർ�ാേവ നിെ� ഞ�ൾ േനാ�ി 

വിളി�ു�തുെകാ�ു ഞ�ള�െട സഹായ�ിനു നീ എഴു��ി ഞ�ള�െട 

ആ�ാ�ൾ േമൽ അനു�ഗഹം െച�ണെമ. നീതിമാ�ാരുെടയും 

പുണ�വാ�ാരുെടയും േനാ�ിെന ൈകെ�ാ�ു എ� എ� മിശിഹാ ത�ുരാേന 

ഞ�ള�െട േനാ�ും നമസ്�ാരവും നീ ൈകെ�ാ�് ഞ�ള�െട േമൽ 

അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. ആ�ീൻ 

 

ഞ�ള�െട കർ�ാവായ േയശുമിശിഹാ... 

 

എെ� ൈദവവും എെ� നീതിയുെട ര�ിതാവുേമ, നിെ� ഞാൻ വിളി�േ�ാൾ 

എേ�ാടു നീ ഉ�രം പറ�ു, എെ� െഞരു��ളിൽ എെ� ആശ�സി�ി��, 

എെ� േമൽ അനു�ഗഹം െചയ്തു എെ� �പാർ�നെയ േകൾേ�ണെമ. 

മനുഷ�മ�േള നി�ൾ എ�തേ�ാളം എെ� ബഹുമാനെ� മൂടി മായെയ 
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സ്േനഹി�് എേ��ും വ�ാജം അേന�ഷി�ു�ു? തെ� 

തിരെ�ടു�െ��വെന കർ�ാവു അ�ുത�ാൽ തനി�ായി േവർതിരി�� 

എ�ു നി�ൾ അറിവിൻ. തെ� ഞാൻ വിളി�ുേ�ാൾ കർ�ാവു േകൾ�ും. 

േകാപി�ിൻ നി�ൾ പാപം െച�രുതു. നി�ള�െട ഹൃദയ�ളിൽ പറ�ു 

നി�ള�െട കിട�കളിൽ നി�ൾ നിരൂപി�ിൻ നീതിയുെട ബലികെള നി�ൾ 

കഴി�് കർ�ാവിൽ ശരണം �പാപി�ിൻ. നമു�ു ന� ആരു കാണി�ുെമ�ു 

പറയു�വർ പലരു�്. തെ� മുഖ�പകാശം ഞ�ള�െട േമൽ താൻ വിരി�െ�. 

കർ�ാേവ അവരുെട ധാന�വും വീ�ും എ�യും സമാധാന�ാെല ഒ�ി� ്

വർ�ി� കാലേ��ാൾ നിെ� സേ�ാഷം എെ� മന�ിൽ നീ ത�ു. ഞാൻ 

കിട�ുറ�ും. എെ��ാൽ കർ�ാേവ നീ മാ�തം എെ� അട�േ�ാെട 

വസി�ുമാറാ�ും. ൈദവേമ സ്തുതി നിന�ു േയാഗ�മാകു�ു. ബാെറക്േമാർ. 
 

മാർ യാേ�ാബിെ� േബാവൂ�ാ 
 

കർ�ൃ കർ�ാേവ നിെ� ഞ�ൾ വിളി�ു�ിേ�ാൾ  

നീെയഴു��ി �പാർ�ന േക�� കൃപ െച�ണെമ. 

ഈേറമാലാഖമാരുെടയും ഉടയവനായ 

കർ�ൃ കർ�ാേവ ആ��ൾേമൽ കൃപ െച�ണെമ 

ബാവാ പു�താ ശു�റൂഹാേയ വിശ�ാസ�ാൽ 

ഞ�ൾ മു�ി നിൻ കൃപ െകാ�ു ഉ�രമരുൾകാ 

നിൻ മേനാഗുണെ� ഞ�ൾ ക�ു നിൻ  തിരുനാമം 

സ്േതാ�തം െചയ് വാൻ ഞ�ള�െട കൺകൾ െവളിവാ�ണേമ 

നിെ� ദയയിൻ സേ�തെ� ഞ�ൾ പിടി�� 
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നി�നു�ഗഹ�ാൽ ഞ�െള നീ ജീവി�ി�ണേമ 

ഞ�ള�െട ൈദവേമ നി�ിൽനി�ു �പാർ�ി�തിനാൽ 

ഞ�ൾ�ായി ശു�ഹൃദയം നൽകീടണേമ 

റൂഹായുധെ� ബീേശൻ പ�ൽ �പേയാഗി�ാ  

ഞ�ള�െട മുറിെവ സൗഖ�െ�ടു�ി ര�ി�ണേമ 

നിെ� പി�ിൽ വ�വെര നാണി�ി�േ� 

എെ� കർ�ാേവ! നിൻവലംക�ാൽ ര�ി�ണേമ 

എെ�യിഷ്ടം നിേ�താവാനാശി�ു�ു 

സകേലശ�രനാം സർ�പിതാേവ! വ�ി�ു�ു 

സകല ഗുണവും നി�ിൽനി�ു ഞ�ൾ വാ�ി 

വ�ാപാരിെയേ�ാൽ ഞ�ള�െട �ദവ�ം നീ വാ�ണേമ  

പഠി�ാൻ നിെ� സൽപുസ്തകെ� നൽകീടണേമ 

ദാസദാസി സുതേര നീ ജീവി�ി�ണേമ 

എെ� കർ�ാേവ! നിെ� േദഹര��െളയും  

തി�ുകുടി� ഞ�െള നീ ജീവി�ി�ണേമ 

നിെ� �ീബാ ഞ�ള�െട േദേഹാപ�ദവ�ി�ു  

േകാ�യതായി ഞ�ൾ�തിെന നൽകീടണേമ 

ഇടയാ നിെ�യിടവകയുെട കു�ാടാ�ാ 

നിൻ വലംൈക ഞ�ള�െടേമൽ ആവസി�ി�ാ 

േലാകപിതാവാം രാജരാജാേവ! നിന�ു സ്േതാ�തം 
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ഞ�ള�െടയേപ� കാഴ്ചെയേ�ാെല ൈകെ�ാ�ണേമ 

നിഖിലം �ശവി�ും നമസ്കാരം ൈകെ�ാ���വേന 

�പാർ�ന േക�് ആ�ാ�െള നീ ര�ി�ണേമ 

 

അെ��ിൽ 
(കർ�ൃ കർ�ാേവ എ� രീതി)  

ഈശാ നാഥാ! വരിക തുണ�ാൻ വിളി കൂ���ു 

�പാർ�ന േക�ി�ാ��ൾേമൽ കൃപ െചേ�ണം  

ഈശാനാഥാ ഈറയനാഥാ മൗലാേഖശാ  

�പാർ�ന േക�ി�ാ��ൾേമൽ കൃപ െചേ�ണം  

താതസുതാ�ാ! േശാഭി�ിെ�ൻ ഹൃദയെ� നീ  

നിൻവാതില്�ൽ മു���ടിയാനു�രേമകി. 

േശാഭി�ിെ�ൻ നയന�െള നിൻ സത�ം കാ�ാൻ  

നിൻ ദയവിൽ ഞാൻ അഭയം േചർേ�ൻ കാ�ണെമെ�  

യാചിേ�ാനാെമ�ിൽ ശു�ഹൃദയം നൽക 

ജീവ�ാനം നിൻ നിറവിൽ നിേ�കണെമ�ിൽ  

ആ�ീകമായുധേമകുക തുണയായ്, ദുഷ്ടെ�തിരായ ് 

നിൻ നാമ�ിൽ മു�ദിതനാ�ി കാ�ണെമെ�.  

നിൻഭാഗ�ം ഞാൻ സ്േനഹിെ��ി നിൻപി�ാെല  

ല�ി�ാ-ഞാൻ, നിെ� വലൈ� േമവണെമ�ിൽ  
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നിൻവക ഞാനായ് തീരുകമാ�തം എ�ുെടയിഷ്ടം  

നാഥാ താതാ കരുണാപരെന വ�ിേ�ൻ ഞാൻ 

നി�ിൽനി�ും ദയ �പാപിേ�ൻ ല�ി�ാ ഞാൻ  

വാണിജതുല�ം എൻഹൃേ�ല്�ും നിൻ നിേ�പം  

സൽ�ഗ�ം ഞാൻ വായി�റിവിൽ വർ�ിേ�ണെമ  

ജീവി�ി�ീ ദാസൻ ദാസീ സുതനാെമെ�.  

നിൻ െമയ് ര�ം �പാപി�തിനാൽ ജീവൻ നൽക  

േകാ�സമാനം നിൻകുരിെശെ� കാവൽ െചയ്ക  

�പാർ�ിേ�ൻനിൻ വലതുകരെ� േചർ�ണെമൻേമൽ  

ന�ിടയാ നി�ജഗണമേ�� കു�ാടാ�  

േലാകപിതാേവ! ജീവാധിപ നിൻനാമം സ്തുത�ം  

കാഴ്ചസമാനം സവിേധ പൂകെ��ർ�നയും  

സർ�ം േക�ി�ഭ�ർ�നെയ ൈകെ�ാൾേവാെന  

�പാർ�ന േക�ി�ാ�ാ�ൾേമൽ കൃപ െചേ�ണം 

 

കരുണയു� ൈദവേമ....  

മാർ അേ�പമിെ� െമ�റാ 

ഞ�ൾ�ു� കർ�ാേവ.... 

 

എെ� കർ�ാേവ നിന�ു സ്തുതി,  

നിന�ു സ്തുതി, സ്തുതി നിന�ു സ്തുതി.  
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ആയിര�ള�െട ആയിരവും  

അളവു കൂടാെത നിന�ു സ്തുതി 
 

സ�ർ�ാദൂതർ�ുടയവെന,  

അവരാൽ മഹത�െ�ടു�വേന,  

വ�നേവാടു നിന�ു സ്തുതി  

�പാർ�നകൾ ൈകെ�ാ�ണേമ.  
 

�തീേയകേമക�തിയാം  

ഏക ൈദവമായു�,  

പിതൃസുതപരിശു�ാ�ാവാം  

സത� പരേന നിന�ു സ്തുതി.  
 

ബലഹീനരുെട അേപ�കള�ം  

അനുതാപികള�െട ക��നീരും  

മുൻഫലമായ കാഴ്ചകൾേപാൽ  

ൈകെ�ാൾേവാെന നിന�ു സ്തുതി.  
 

സ�ർ�ാദൂത�ാർ തെ�  

സ്തുതിയാൽ േഘാഷി�ു�വെന,  

പൂഴികളായവരിൽനി�ു  

അളവി�ാെത നിന�ു സ്തുതി.  

 

പിതൃസുതപരിശു�ാ�ാവാം  

ഏകൈദവ�ിൻ പ�ൽ  
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നിർ�ലമായ േബാധ�ാൽ  

സ്േതാ�തം നാം െചയ്തീേടണം.  
 

െകാ��ം ന�ിവയായു�  

െപാ�ും െവ�ിയും േനേട�ാ.  

നിത�ജീവൻ �പാപി�ാൻ  

സേത�ാപേദശം േകൾ�.  
 

നാ�തുനാൾ ഉപവസി�  

വിശ�ു�വന�ം െകാടു�  

ഇശായ് സുതേനേ�ാൽ ദിനം  

ഏഴുവ�ം �പാർ�ി�  
 

മൂശയുേമലിയായും  

നാ�തിൽ േനാെ�ടു�ു.  

ന�ുെട കർ�ാവും േനാ��  

ആകൽ�റുസാേയ ജയി��.  
 

കടൽ കൂപാമ�ികളിൽ  

ര�ിെ��ാ �പാർ�നകൾ  

ഞ�ള�െട നമസ്�ാര�ൾ� ് 

കൃപയുെട വാതിൽ തുറ�ണേമ  

 

നമസ്�ാരം േകൾ�ു�വെന  

യാചനകൾ നൽകു�വേന,  
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ഞ�ള�െട നമസ്കാരം േക�്  

യാചനകൾ നൽകീടണേമ.  

കുറി....കുറി.... കുറിേയലായിേ�ാൻ 

 

അത���തെ� മറവിൽ … 

മേഹാ�തെ� മറവിൽ... 

 

േ�കാേബ�ാരുെട സ്തുതി 
കർ�ാവിെ� ബഹുമാനം... 

സ�ർ��നായ ഞ�ള�െട പിതാെവ… 

കൃപ നിറ� മറിയേമ... 

സർ� ശ�ിയു� പിതാവായി... 

സത�മു� ൈദവം ത�ുരാേന...  

പരിശു� പിതാെവ!...  
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വലിയ േനാ�ിെല നമസ്�ാരം 
  

[ഇതു ശനി, ഞായർ ഒഴി��� ദിവസ�ളിൽ ഉപേയാഗി��താകു�ു 
ഞായർ കഴി�ു� സ��യിൽ ആരംഭി��തും, െവ�ിയാഴ്ച ഒ�താം മണിയുെട 

�പാർ�നേയാടുകൂടി അവസാനിേ��തും ആകു�ു.] 
 

രാ�തി നമസ്�ാരം 

കൗമാ 
ഉറ�മി�ാ� ഉണർവു�വനായ എെ� കർ�ാേവ നിെ� ഉണർ�െയ 

െകാ�ാടുവാനായി�് പാപ�ിെ� മുഴുകലിൽനി�ു ഞ�ള�െട ഉറ�െ� നീ 

ഉണർ�ണെമ. മരണമി�ാ� ജീവനു�വേന, നിെ� മേനാഗുണെ� ഞ�ൾ 

വ�ി�ാനായി�� മരണ�ിെ�യും �യ�ിെ�യും ഉറ��ിൽ നി�ു 

ഞ�ള�െട മരണെ� നീ ജീവി�ിേ�ണെമ. ബാവായും പു�തനും ശു�മു� 

റൂഹായുേമ, ആകാശ�ിലും ഭൂമിയിലും സ്തുതി�െ��വനും വാഴ്�െ��വനും 

നീ തെ� ആകു�ു, എ�തുെകാ�ു ശു�തേയാെട ആകാശ�ിൽ നി�ു 

നിെ� സ്തുതി�ു� സ്തുതി�െ�� മാലാഖമാരുെട കൂ��േളാടു കൂെട നിെ� 

സ്തുതി�� വാഴ്�ുവാൻ ഞ�െള േയാഗ�രാേ�ണെമ, ആ�ീൻ.  

 

അേപ�  
കർ�ാേവ! എെ� കിട�േമൽ നിെ� ഞാൻ ഓർ�ാ� രാ�തിയി�. നീ എ�ത 

ഭയ�രനാകു�ു എ�ു രാ�തികളിൽ നി�ിൽ ഞാൻ നിരൂപി��, നിെ� 

തിരുമു�ിൽ നി�ും അ�ിയുെട നദി ഒഴുകു�ു എ�ു ദാനിേയൽ പറയു� 

ശബ്ദം ഞാൻ േക��. എെ� കട�ൾ വളെര ആകു�തുെകാ�് എനി�ു ഹാ 
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കഷ്ടം. എെ��ാൽ നിെ� കൃപ എനി�ുേവ�ി നിേ�ാടു അേപ�ി�യും 

നിെ� അനു�ഗഹ�ൾ എെ� േമൽ ഉ�ാകുകയും െച�ാ�ാൽ ഞാൻ 

അതിൽ�ൂെട എ�െന കടേ��ു? കർ�ാേവ നിെ� അനു�ഗഹ�ൾ 

നിമി�ം എെ� േമൽ കരുണ െചേ�ണേമ.  

 

മനുഷ�െര സ്േനഹി�ു�വനായ എെ� കർ�ാേവ! എെ� കിട�േമൽ വ�� 

നിെ� ഞാൻ ഓർ�ു, രാ�തികളിൽ നി�ിൽ ഞാൻ നിരൂപി��. നീ വളെര 

ഭയ�രനാകയാൽ എെ� കറകളിലും െചളികളിലും ഞാൻ സൂ�ി�� 

േനാ�ിയാെറ നിെ� വിളി�ാൻ ഞാൻ ല�ി�ു�ു. കർ�ാേവ, ക�നും 

ചു��ാരനും േദാഷ�ാള�ിയും മാൈഹ�ാേയാടുകൂെട 

ക്നാനായ�ാര�ിയും  ശ�മായ�ാര�ിയും എെ� മന��റ�ി�� എേ�ാടു 

പറയു�ു. ‘നിെ� കർ�ാവു കരുണ നിറ�വനാകെകാ�ു നീ അവ�ൽ 

അടു�ുെച�് അനു�ഗഹെ� എടു�ുെകാൾക'. 

 

വ�ഭിചാരികൾ�ു കഷ്ടം എ�ും േമാഷ്ടാ�ൾ�ു ല�െയ�ും 

ൈദവദൂഷണ�ാർ�ു നിത�ാ�ിെയ�ും പറയെ�� പൗലൂസിെ� േലഖനം 

വായി�േ�ാൾ ഞാൻ കര�ു. എെ��ാൽ ഇവെയാെ�യും എെ� ൈപതൽ 

�പായം മുതൽ ഞാൻ െചയ്തി���തുെകാ�് എനി�ു ഹാ! കഷ്ടം. എെ� 

കർ�ാേവ! േദാഷ�ാള�ിേയേ�ാെല നിേ�ാടു ഞാൻ നിലവിളി�ു�ു. 

ചു��ാരെനേ�ാെല നിേ�ാടു ഞാൻ അേപ�ി�ു�ു. അനു�ഗഹം 

നിറയെ��വനായ എെ� കർ�ാേവ, നീ കൃപ െചയ്ത് എെ� േമൽ അനു�ഗഹം 

െചേ�ണെമ.  
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ഞ�ള�െട കർ�ാവായ കർ�ാേവ, നിെ� തിരുമു�ിൽ നി�് എവിേട�ു 

ഞാൻ േപാേക�ു? നിെ� സ�ിധാന�ി�ൽ നി�് എവിേട�ു ഞാൻ ഓടി 

ഒളിേ��ു? ഉയര�ിൽ ഞാൻ കയറു�ു എ�ിൽ ആദ��മി�ാെത അവിെട 

നീയാകു�ു. പാതാള�ിൽ ഞാൻ ഇറ�ു�ുെവ�ിൽ അവിെടയും നിെ� 

അധികാരം ആകു�ു. എെ� ൈദവേമ, നിെ� അനു�ഗഹ�ളാൽ എേ�ാട് 

കരുണെചയ്തു നിെ� വല�ുഭാഗ�് എെ� നിറു�ണെമ. എെ��ാൽ 

ജീവനു� യാെതാ�ും നിെ� തിരുമു�ാെക കുററം തീർ�തായിരി�ാൻ 

കഴിയു�ത�.  

 

കാർ�ാേവ, നിെ� ഞ�ൾ േനാ�ി വിളി�ു�തു െകാ�ു ഞ�ള�െട 

സഹായ�ിനു നീ എഴു��ി ഞ�ള�െട അേപ�െയ േക�് ഞ�ള�െട 

ആ�ാ�ൾേമൽ അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. കർ�ാേവ, നിെ� ദീർഘ�മ 

എെ� േമൽ വരുവാൻ ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു. അവസരമു�േ�ാൾ 

അനു�ഗഹ�െള യാചി�ാൻ എനി�ു നീ കൃപ നൽകണേമ. നിെ� 

അനു�ഗഹ�ൾ�ായി�� ഞാൻ ദാഹി�ിരി�ു�ു. എെ��ാൽ അവ കൂടാെത 

ഞാൻ നിലനിൽ�ു�ത�. അനു�ഗഹ�ള�െട സമു�ദമായ കാർ�ാേവ  നിെ� 

കരുണയുെട ചി�ലുകെള എ�ിൽ �പകാശി�ി�ണേമ. അന�ായ�ിനു 

േവലെച���വനായും െകാ�് എെ� സമയ�െള ഞാൻ 

അവസാനി�ി�ിരി�ു�ു. കർ�ാേവ, നിന�ു�വൻ ഞാനാകുവാൻ എെ� 

ജീവെ� അവസാന�ിെല�ിലും എെ� ൈകെ�ാ�ണെമ. വ�നയുെട 

അധിപതിയായ സാ�ാൻ  എെ� െകാ��വാൻ അവെ� അസ്�ത�െള 

എ�ിൽ എയ്തിരി�ു�തുെകാ�ു് മഹാശ�ിമാനായ എെ� കർ�ാേവ, 

എ�ിൽ നിെ� സുഗ�ൈതലെ� അഭിേഷകം െച�ണെമ. എെ��ാൽ 

അതിനാൽ ഞാൻ സൗഖ�െ�ടും. ൈദവേമ, എേ�ാടു നീ 
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ഉ�രമരുളിെ�േ�ണെമ. ൈദവേമ, എേ�ാടു നീ ഉ�രമരുളിെ�യ്ത ്

എെ�േമൽ അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. മനുഷ�മ�ള�െടേമൽ അനു�ഗഹം 

െചേ�ണെമ, ആ�ീൻ. 

(എേ��ും തെ� ഇട�ിൽനി�ു കർ�ാവിെ� ബഹുമാനം 

വാഴ്�െ��താകു�ു എ� കൗമാ) 

 

അേപ�  
കർ�ാേവ, ശു�മു� നിെ� തിരുനാമെ� ഞാൻ ഉേപ�ി�ി�ാ 

എ�തുെകാ�് എെ� നീ ല�ി�ി�െ�. എെ� കർ�ാേവ, മനുഷ�മ�ള�െട 

മു�ാെക നി�ിൽ ഞാൻ ഏ��പറ�തുെകാ�് നിെ� പിതാവിെ� 

തിരുമു�ാെക എ�ിൽ നീയും ഏ��പറേയണെമ. നിെ� ശരീരര�െ� ഞാൻ 

ഭ�ി�് കുടി�തുെകാ�് നിെ� േമാ��ിനും നിെ� പരമാന��ിനും എെ� 

നീ േയാഗ�നാേ�ണേമ. നിെ� മാലാഖമാേരാടു കൂെട വലിയ സ്തുതിയാൽ നീ 

എഴു��ി വരുേ�ാൾ നിെ� കൃപയാൽ എെ� കട�െള നീ പുണ�മാേ�ണേമ.  

 

ദാവീദ് അവെ� ന�ുനിയുെട ക�ികളാൽ രാ�തിയിൽ ശു�മു� റൂഹായുെട 

കീർ�ന�െള പാടി സ്തുതി��. കർ�ാേവ, ഞ�ള�െട മനുഷ�വർ�േ�ാടു 

നീ െചയ്തി��� ന�തായ നിെ� ന�ായ�ൾ�ുേവ�ി  സ്േതാ�തം െചയ് വാൻ 

രാ�തിയിൽ ഞാൻ ഉണർ�ു. എെ��ാൽ നിെ� സ�രൂപ�ിലും സാദൃശ��ിലും 

ഞ�െള നീ സൃഷ്ടി��. േബാധം െകാ�ും സ�ാത���ം െകാ�ും ഞ�െള നീ 

അല�രി�ി��. നിെ� വിരലുകള�െട േവലയായ ഞ�െള സൗ�ര�വും 

ഭംഗിയുമു�വരാ�ി നീ  തീർ�ു.  
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കർ�ാേവ മഹാദുഃഖ�ാെട ഞ�ൾ നിലവിളി��  �പാർ�ി�ു�ു. 

സത��ാെല നിെ� വിളി�ു�വർ�് നീ സമീപ�നാകയാൽ നിെ� 

അനു�ഗഹ�േളാട് ഞ�ൾ അേപ�ി�ു�ു. നിെ� ആദ��മി�ാ� കൃപ 

നിമി�ം ഞ�േളാടു നീ ഉ�രമരുളിെ�േ�ണെമ.  

 

കർ�ാേവ ഞ�ള�െട സ�ടെ� ഓർ�് ഞ�ള�െട ക�ീരിെ� തു�ിയാൽ 

ഞ�ള�െട പാപ�ിെ� അഴു�ു വസ്�തെ� നിർ�ലമാേ�ണെമ. 

ൈദവപു�താ, നിെ� ഭയ�രെ�� വരവും വിസ്മയി�െ�� നാഴികയും എേ�ാൾ 

എ�് ആര് അറിയു�ു. േലാകാവസാനവും വാതു�ൽ നിൽ�ു�ു എ�ു 

�ീഹായും ഞ�േളാടു സാ�ി�ു�ു. ആ നാഴികയിൽ ഉ�ാകു� നിെ� 

ന�ായ�ീർ�് കരുണയിൽ ആകു�വനു ഭാഗ�ം. കർ�ാേവ, നിെ� ന�ായവിധി 

കരുണയാൽ ആേകണെമ. ഞ�ള�െട പാപ�ിെ� ബഹുത�ം ആ സമയം 

നിെ� തിരുഹൃദയ�ിൽ കേരറുമാറാകരുേത. കർ�ാേവ, ഞ�ള�െടേമൽ നീ 

അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. ഞ�ള�െട േനാ�ും, നമസ്�ാരവും, ശു�ശൂഷയും 

നിെ� തിരുമു�ാെക ൈകെ�ാ�െ�ടുമാറാേകണെമ. നിെ� 

�ശീഭ�ാര�ിൽ നി�ു മേനാഗുണവും, അനു�ഗഹ�ള�ം, പാപേമാചനവും 

ഞ�ൾ�ു നീ നൽേകണെമ. നീ അനു�ഗഹ�ള�െട സമു�ദമാകു�ു. 

ഞ�ള�െട അന�ായേമാ െചളിയുെട തു�ിേപാെലയും ആകു�ു. മഹാവലിയ 

സമു�ദമായ നിെ� ആർ�ദകരുണമൂലം ഞ�ള�െട പാപ�ിെ� തു�ികെള നീ 

ശു�മാേ�ണെമ. എെ� കർ�ാേവ, പാപികളായ ഞ�ൾ�ുേവ�ി 

ചി�െ��� എ� ഏറിയ നിെ� സ്േനഹ�ിനു സ്തുതി. കർ�ാേവ, ഞ�െള 

ര�ി�� െകാ�ണെമ. ഞ�ള�െട സകല കുററ�ിൽനി�ും ഞ�െള നീ 

ശു�മാ�ി െവടി�ാേ�ണെമ. ആ�ീൻ.  
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(എേ��ും തെ� ഇട�ിൽനി�ു കർ�ാവിെ� ബഹുമാനം 

വാഴ്�െ��താകു�ു എ� കൗമാ)  

 

അനു�ഗഹ�ൾ നിറയെ��ിരി�ു� മഹാസമു�ദമായ കർ�ാേവ! നി�ിൽ 

ശരണം �പാപി�ു�വർ�ു സമാധാന�ിെ� തുറമുഖം നീ ആകയാൽ 

ശിമഓെ� സാദൃശ��ിൽ ഈ േലാക�ിെ� പാപമുഴുകലിൽനി�ും എെ� നീ 

േകാരിെയടു�ണെമ. എെ� കർ�ാേവ! നിെ� ഞ�ൾ 

േനാ�ിവിളി�ു�തുെകാ�് ഞ�ള�െട സഹായ�ിനു നീ എഴു��ണെമ. 

എെ��ാൽ കർ�ാേവ! ഇതാ തി�െപ�വൻ അവൻ ഉപായ�ാൽ 

സൃഷ്ടികെള കലഹി�ി�� രാജാ��ാരുെട ഇടയിൽ വിരു��ിെ� വാളിെന 

ഇ�ിരി�ു�ു. അ�തയുമ�, കർ�ാേവ! അധികാരികേളയും അവൻ 

കലഹി�ി�ു�ു. എഴുതെ��ിരി�ു� �പകാരം കഴിയുെമ�ിൽ 

തിരെ�ടു�െ��വേരയും വ�ി�ാൻ അവൻ �പയാസെ�ടു�ു. കർ�ാേവ! 

നിെ� കൃപയിൽ അ�ാെത ആരിൽ ഞ�ൾ സേ�തെ�േട�ു? നിെ� 

�ീബായുെട അടയാള�ാെല, തി�െപ�വെന ഞ�ളിൽനി�ു നീ 

മായി��കളയണേമ. എെ� കർ�ാേവ! നിെ� ന�ായവിസ്താര�ിൽ 

പ�ാേഭദം ഇ�ാ�തിനാൽ എെ� പാപം നിമി�ം ഞാൻ ദുഃഖി�ു�ു. 

പുസ്തക�ൾ തുറ�െ�ടുകയും നിെ� നീതി എെ� കു��െള 

പരിേശാധി�ുകയും െച��� േനര�ിൽ നിെ� കൃപ എേ�ാടു കരുണ 

െച��മാറാകണേമ. നിെ� കൃപ നിെ� നിതിേയാട് അേപ�ി�യും എെ� 

കുററം(ചുമതല) പാപേമാചനെ� �പാപി�യും െചേ�ണെമ. കർ�ാേവ! 

നിേ�ാടു ഞാൻ പിഴ�� എ�ു ഞാൻ ഏ��പറയു�ു. നീ കൃപെചയ്തു എെ� 

േമൽ അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. സമു�ദ�ിെ� ഉ�ിൽ വ�് യൗനാൻ 

അേപ�െയ നീ ൈകെ�ാ�ു വലിയ മ��േ�ാടു ക�ി�യും മൂ�ാം ദിവസം 
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അവെന ര�ി�ുകയും െചയ്തു എ� ൈദവേമ! ഞ�േളാടു നീ നിര�ായി 

നിെ� അനു�ഗഹ�ളാൽ ഞ�ള�െട യാചനകൾ നൽകുമാറാകണെമ. ഞ�ൾ 

നിെ� െവറു�ി�� എ�ിലും നിെ� നിര�ാ�ുവാൻ നിെ� സ്േനഹെ��പതി 

മരി�� എ� സഹേദ�ാരുെടയും സകല പരിശു��ാരുെടയും �പാർ�നമൂലം 

ഞ�േളാടു നിര�ാകെ�േടണെമ. നിെ� സഭ നിെ� വാതിലിൽ മു���ു. നിെ� 

സഭയ്�ുേവ�ി നീ സഹി�� എ� നിെ� കഷ്ടാനുഭവം മൂലം നിേ�ാട് 

അേപ�ി�ു�ു. നിെ� ആദ��മി�ാ� കൃപയാൽ നിെ� സഭ േമൽ നീ കൃപ 

െചേ�ണെമ. ആ�ീൻ.  

 

പാപികേളാടു കരുണ െച���വനായ കർ�ാേവ! നീ ന�ായം വിസ്തരി�ു� 

ദിവസ�ിൽ ഞ�േളാടു കരുണ െചേ�ണെമ. നിെ� കൃപയുെട 

ബഹുത��ാൽ ഞ�ള�െട കട�െള നീ �മിേ�ണെമ മേനാഗുണമു�വേന! 

െഞരു�െ��വരായി നിെ� വാതിലിൽ മു�ിവിളി�ു�വരുെട യാചനകെള നീ 

നൽകണേമ. ആകാശ�ിലു� ഞ�ള�െട ബാവാ! നിെ� തിരുമു�ാെക 

ഞ�ൾ െച��� സകല ശു�ശൂഷകേളയും നീ ൈകെ�ാ�ു ഞ�ള�െടേമൽ 

അനു�ഗഹം െചേ�ണേമ, േമലു�വരുെട ഉടയവനും താെഴയു�വരുെട 

ശരണവുേമ. ഞ�ള�െട ശു�ശൂഷ ൈകെ�ാ�ു ഞ�ള�െടേമൽ അനു�ഗഹം 

െചേ�ണേമ, ആ�ീൻ. 

 

ഹാേലലു�ാ ഹാേലലു�ാ ഹാേലലു�ാ ൈദവേമ നിന�ു സ്തുതി. 

ഹാേലലു�ാ ഹാേലലു�ാ ഹാേലലു�ാ ൈദവേമ നിന�ു സ്തുതി. 

ഹാേലലു�ാ ഹാേലലു�ാ ഹാേലലു�ാ ൈദവേമ! നിന�ു സ്തുതി 

കരുണയു� ൈദവേമ, നിെ� കരുണയാൽ ഞ�േളാടു കരുണ െചേ�ണേമ... 
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�തിത��ിനു സ്തുതി. �തിത��ിനു സ്തുതി. �തിത��ിനു സ്തുതി. 

സ്തുതി�െ��തും കാതലായതും ആദ��മി�ാ�തുമായ �തിത�െ� ഞ�ൾ 

സ്തുതി�ു�ു. ൈദവേമ എ�ാേനര�ിലും സ്തുതി നിന�ു േയാഗ�മാകു�ു. 

ബാെറക്േമാർ. 

 

ക�നലംഘന�ാൽ ഏദനിൽ കടെ��� എ� മനുഷ�വർ��ിെ� കട�ള�ം 

േദാഷ�ള�ം േനാ�ാെല �മി�െ�ടു�ു. ആദാം �പേവശി�� േമാ�ം 

േനടുവാൻ പറുദീസായുെട വാതിലുകള�ം അതിനാെല തുറ�െ�ടു�ു. 

 

ദാനിേയൽ േനാ�� എ� േനാ�ാൽ അവൻ സിംഹ�െള ജയി��. ഹാനനിയാ 

ആദിയായ ൈപത�ള�ം തീ��ളയുെട ഭയ�രെ�� ശ�ിെയ െകടു�ി. 

ഏലിയായും രഥ�ിൽ ആകാശ�ിേല�ു കേരറി. ഈേശാ ബർേ�ാനും 

ആകാശ��ിൽ സൂര�േനയും ച��േനയും വില�ി. േനാ�ിലും 

നമസ്കാര�ിലും അഴകതായി താ�ര�െ��� എ�വനു ഭാഗ�ം, േമാ�വും 

സേ�ാഷ�ള�െട മണവറയും അവനായി�� തുറ�െ�ടു�ു. 

 

തെ� േനാ�ാെല ഞ�െള  ഞ�െള സ�ത��രാ�ി എ� കർ�ാേവ! 

ഞ�ള�െട േമൽ അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. മനുഷ�പു�തനായി, 

േമാശെയേ�ാെലയും ഏലിയാെയേ�ാെലയും േനാ�ു േനാ�� എ� 

അത��തനായവേന! നി�ാെല മാലാഖമാർ�ു ഞ�ൾ സദൃശെ�ടുകയും 

നിെ� രുചികളാൽ േലാകരുചികെള നിരസി�യും െച��മാറാകണെമ. 

ഞ�ൾ�ുേവ�ി ഉപവസി�� എ� മിശിഹാ കർ�ാേവ നിന�ും നിെ� 

പിതാവിനും സ്തുതി. ഈ േലാക�ിലും വരുവാനിരി�ു�  േലാക�ിലും 

ഞ�ള�െട േമൽ അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. �പാർ�നകെള േകൾ�ു�വനും 
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യാചനകെള നൽകു�വനുമായ കർ�ാേവ! ഞ�ള�െട �പാർ�നകെള േക�� 

ഞ�േളാടു നിര�ായി നിെ� അനു�ഗഹ�ളാൽ ഞ�ള�െട യാചനകെള 

നൽകുമാറാകണെമ.  

മാലാഖമാരുെട സ്തുതി  

ഞ�ള�െട കർ�ാവായ മിശിഹാ...  

കൗമാ  

�പഭാത നമസ്�ാരം  

കൗമാ 
51-◌ാം മസുമൂറാ  
അേപ� 

കർ�ാേവ ജീവെ� വഴിെയ വി�� മായകള�െട പി�ാെല ഓടി എ� നശി�െ�� 

പ�ാടു ഞാൻ ആകു�ു. ന� ഇടയേന! നീ പുറെ��് എെ� അേന�ഷിേ�ണെമ. 

ഞാൻ അേശഷം നശി��േപാകുവാൻ എെ� നീ ൈകവി��കളയരുെത. 

പിെ�േയാ ചു��ാരേനാടു കൂെടയും േദാഷ�ാള�ിേയാടുകൂെടയും 

ബു�ിയു�വരായ കന�കമാേരാടു കൂെടയും നിെ� ആ�ിൻകൂ��ിൽ എെ� 

എ�ി നിെ� മണവറയ്�ു �പേവശി�ാൻ എെ� േയാഗ�നാേ�ണെമ. ൈദവേമ! 

എെ� കട�െള നീ പുണ�മാ�ി എെ� അകൃത��െള ഒെ�യും 

�മിേ�ണെമ. എെ��ാൽ ഞാൻ പാപം െചയ്തു നിെ� േകാപി�ി��. 

േദാഷ�ാള�ിെയേ�ാെല ഞാൻ നിലവിളി�ു�ു. മനുഷ�െര 

സ്േനഹി�ു�വനായ കർ�ാേവ, മഹത��ാെല നീ എഴു��ിവരുേ�ാൾ 

പരിശു��ാരുെട കൂ��ള�െട ഇടയിൽ നിെ� കൃപയ്�ു സ്തുതിപാടുവാൻ 

എേ�ാടു കരുണ െചേ�ണെമ. മുടിയനായ പു�തെ� സാദൃശ��ിൽ 

വ�സന�ാൽ ഞാൻ നിലവിളി�ു�ു. എെ� പിതാേവ! നീ കൃപ െചയ്ത ്
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എെ�േമൽ അനു�ഗഹിേ�ണെമ. സ�ർ�േ�ാടും നിെ� തിരുമു�ാെകയും 

ഞാൻ പിഴ��, കൂലി�ാരെനേ�ാെല എെ� ൈകെ�ാ�ണെമ. നിെ� 

ഭവന�ിൽ അടിയാെനേ�ാെല ഞാൻ ആയിെ�ാ�ാം. 

അനു�ഗഹി�ു�വനായ ൈദവം നീ ആകയാൽ നിേ�ാടു ഞാൻ പിഴ�� എ� 

സകലവും എേ�ാട് നീ �മി�� െകാ�ണെമ.  

 

ഞ�ള�െട കർ�ാേവ, മരണ�ിൽ നിെ� ഓർ�യി�. പാതാള�ിൽ 

നിന�ു സ്േതാ�തം െചയ് വാൻ കഴിയു�വൻ ആരാകു�ു എ�ു േക�േ�ാൾ 

ഞാൻ ഭയ�ു. ഇതിനാൽ എെ� പൂർ�ഹൃദയേ�ാെട താ�ര��ാെല ഞാൻ 

നിലവിളി�ു�ു. ന�ായവിധിയിൽനി�ും എെ� ര�ി�ു�വൻ നീ ആകയാൽ 

എെ� ജീവനു�േ�ാഴും ഞാൻ നിലവിളി�ു�േ�ാഴും നിെ� സ്തുതി�� 

പാേട�താകു�ു. 

 

കർ�ാേവ, നിെ� വാതിലിൽ ഞാൻ മു�ിവിളി�ു�ു. നിെ� അടിയാരുെട 

അേപ�കെള നീ േകൾേ�ണെമ. അനുതപി�ു� ഞ�ള�െട നിലവിളിെയ 

സൂ�ി�� േനാേ�ണെമ. ഞ�ൾ�ു വിേരാധമായി നില്�ു� ൈദവമി�ാ� 

പുറജാതികള�െട േഹതുവാൽ ഞ�ളിൽ നി�ു നിെ� സൂ�്മെ� 

തിരി�ി�രുെത. കർ�ാേവ ബലമു� നിെ� തൃൈ�കളാൽ ഞ�െള 

ര�ി�� ഞ�ള�െടേമൽ അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. ഞ�ള�െട കർ�ാേവ, 

ശു�മു� േനാ�ിെന സകല തി�കളിൽനി�ും െവടി�ാെല േനാ�ാനും നിെ� 

ൈദവത�െ� േയാജി�ി�ാനും ത�ിൽ ത�ിൽ സ്േനഹി�ാനും ഞ�ള�െട 

സേഹാദര�ാെര �പിയെ�ടുവാനും അനു�ഗഹ�ള�ം പാപേമാചനവും ലഭി�ാനും 

ഞ�െള േയാഗ�രാേ�ണെമ. ദീർഘദർശിയായ േമാശ അവെ� േനാ�ാെല 

ഇ�സാേയൽ ജന�ിനു പലകകെള ൈകെ�ാ�ു. ഏലിയാ േമേ�ാ�് 
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എടു�ുെകാ�െ���. ദാനിേയൽ മൃഗ�െള ജയി��. അതിൻവ�ം േമാ�ം 

േനടുവാനായി�് ഞ�ള�ം േനാ�ുേനാററ് അേപ�ി�ു�ു. കർ�ാേവ 

നാനാവിധ�ാരനായ പു�തെ� സാദൃശ��ിൽ ഞാനേപ�ി�ു�ു. എെ�േമൽ 

നീ അനു�ഗഹം െച�ണെമ. സ���ിലും നിെ� തിരുമു�ാെകയും ഞാൻ പിഴ��. 

നിെ� ദാസ�ാരിൽ ഒരു�െനേ�ാെല  എെ� ചമ�് നിെ� തിരുനാമെ� 

സ്തുതി�� െകാ�ാടുവാൻ നിെ� അനു�ഗഹ�ളാൽ എെ� കട�െള നീ 

�മി��െകാ�ണെമ. 

 

മിശിഹാ രാജാേവ, നീ െവളിെ�ടു� മഹാ വലിയ ദിവസ�ിൽ എ�ാ പരിഷകള�ം 

�പേവശി�യും കണ�ു േചാദി�െ�ടുകയും ദുഷ്ട�ാരിൽനി�ു ന�വർ േവർ 

തിരിയെ�ടുകയും അവനവനു േയാഗ�മാകു� �ലേ��് ഓേരാരു�ൻ 

േപാകുകയും എരിതീയാകു� അ�ി സമു�ദം അലറുകയും െച��േ�ാൾ നിെ� 

കൃപ ഞ�ള�െട മുഖ�ളിൽ നിൽ�ുമാറാേകണെമ. കർ�ാെവ, നീ 

കൃപെചയ്തു ഞ�ള�െട േമൽ അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ.  

 

ആകാശ�ിലു� ഞ�ള�െട പിതാേവ, നിെ� ഞ�ൾ േനാ�ി വിളി�ു�ു. 

ഞ�ൾ�ു സഹായി�ാൻ കഴിയു� മ�� പിതാവു ഞ�ൾ�ി�ായ്കയാൽ 

ഞ�േളാടു നീ ഉ�രമരുളിെ�േ�ണെമ. ഞ�ൾ ഇ�ാെതയിരു�േ�ാൾ 

നിന�ു തിരുവു�മായി ഞ�െള സൃഷ്ടി��. ഞ�ൾ ഉ�േ�ാൾ കർ�ാേവ, 

നിെ� േകാപം ഞ�െള നശി�ി�രുെത, അവെയ ഞ�ൾ കാ�ു നീതിയുെട 

േവലകളാൽ നിന�ു ഞ�ൾ ഇഷ്ട�ാരാകുവാൻ നിെ� ക�നകൾ ഞ�െള 

പഠി�ിേ�ണെമ. നിെ� കരുണയാൽ ഞ�േളാടു കരുണ െചേ�ണെമ. 
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എെ� കർ�ാേവ, അടിമയിൽ നി�ു അവെര െകാ�ുവ�ു എ� 

ര�െ��വരുെട കൂ�ം �പേവശി�ാൻ നിെ� േമാ�വാതിൽ 

തുറ�ുെകാടുേ�ണെമ. നിെ� െതാഴു�ിന് അവെര നീ �പേവശി�ിേ�ണെമ. 

നിേ�ാടു അേപ�ി�� എ�തു െകാ�് അവരുെട ഹൃദയം സേ�ാഷി�യും, 

നിൻ േമശയിൽ അവർ ആശ�സി�ുകയും നിെ� ഭവന�ിെ� 

പുഷ്ടിയിൽനി�ും അവർ തൃപ്തരാകയും നിെ� നീർ��ഴയിൽനി�ും അവെര 

കുടി�ി�ുകയും െചേ�ണെമ. മനുഷ�െര സ്േനഹി�ു�വനായ കർ�ാേവ, 

ഞ�ൾ നിേ�ാടു പാപം െചയ്തു എ�ു ഞ�ൾ അറിയു�ു. ഇതു േഹതുവാൽ 

സ�ർ��ിേല�ു സൂ�ി�ാൻ ഞ�ള�െട മുഖം െവളി�െ�ടു�ി�. മുഖ 

ല�യാെല നിെ� ഞ�ൾ വിളി�ു�ു. നിെ� മേനാഗുണം ഞ�ൾ�ു 

േവ�ി നിെ� നീതിേയാട് അേപ�ിേ�ണെമ. ഞ�ള�െട കർ�ാേവ, 

ഞ�ള�െട നിലവിളിയുെട ശബ്ദം നീ േകൾേ�ണെമ. ഞ�ള�െട വചന�ൾ 

നിെ� അനുസരണ�ിനു ൈകെ�ാ�െ�േടണെമ. മേനാഗുണമു�വേന, നീ 

കൃപെചയ്തു ഞ�ള�െടേമൽ അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ.  

 

അേപ�  
ഞ�ള�െട കർ�ാേവ അനു�ഗഹം നിറ�ിരി�ു� വലിയ നിെ� വാതിലിെന 

ഞ�ൾ�ു തുറ�ു ഞ�ള�െട അേപ� േക�് ഞ�ള�െട ആ�ാ�ൾേമൽ 

അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. ഇതേ�ാ നീതിയുെട േവലയ്�ു� ദിവസം അടു�ു. 

പാപിേയ, അനുതാപ�ിനു നീ ഓടിെയ�ി േതാ��ിെ� യജമാനൻ കൂലി�ു 

വിളി�ി��� േവല�ാേരാടുകൂെട സംബ�ി�ുവാനായി പണം 

വാ�ിെ�ാൾക. വിരു�ു ഭവന�ിൽ വിരു�ുകാരനും നീ ആയിരി�ുക. 

േനാ�ു ന�താകു�ു, സ്േനഹം കൂടാെത ഒരു�ൻ േനാ�ുേനാ�ു�ു എ�ിൽ 

അവെ� �വത�ിനു യാെതാരു വിേശഷതയും ഇ�. �പാർ�ന 
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സ്േനഹി�െ��താകു�ു, സ്േനഹം അതിെന കേരററു�ി�ാെയ�ിൽ, 

അതിെ� ചിറകു ബലഹീനതയു�താകു�ു. തെ� ഇട�ിൽ അത���തെന 

കാണു�ുമി�. നീതിമാ�ാരുെടയും പുണ�വാ�ാരുെടയും േനാ�ിെന 

ൈകെ�ാ�ു എ� മിശിഹാ, ഞ�ള�െട േനാ�ും നമസ്കാര�ളം നീ 

ൈകെ�ാ�ു ഞ�ള�െടേമൽ കരുണ െചേ�ണെമ. 

 

�പഭാത േനാ�ിെ� സ്തുതി� ് 
 

സകല�ിെ�യും ഉടയവനായ കർ�ാേവ, നിെ� അനു�ഗഹ�ളാൽ 

ഇേ�ദിവസം പാപം കൂടാെതയിരി�ാൻ ഞ�െള േയാഗ�രാേ�ണെമ. 

നീതിയിൽ ഞ�ൾ പാലി�െ�േടണെമ. ഞ�ള�െട പിതാ��ാരുെട 

ൈദവമായ സർ�ശ�ിയു� കർ�ാേവ, നീ വാഴ്�െ��വനാകു�ു. നിെ� 

തിരുനാമം എേ��ും സ്തുതി�െ��തും ആകു�ു. കർ�ാേവ, നിെ� 

കൃപയും കരുണയും ഞ�ള�െടേമൽ ഉ�ായിരിേ�ണെമ. കൃപയു� 

കർ�ാേവ, ഞ�ള�െട ശരണം നീ ആകയാൽ നിെ� �പമാണ�ള�െട വഴി 

ഞ�െള പഠി�ിേ�ണെമ. അനു�ഗഹി�ു�വനായ കർ�ാേവ നിെ� 

കൃപെകാ�ു നിെ� ന�ായ�പമാണ�ിെ� വഴി ഞ�െള തിരി�റിയിേ�ണെമ. 

പരിശു�നായ കർ�ാേവ, നിെ� സകല �പകാശ�ളാലും ഞ�െള 

�പകാശി�ിേ�ണേമ. എേ��ും നിെ� കരുണ ഞ�ള�െടേമൽ 

ഉ�ായിരിേ�ണെമ. കർ�ാേവ, നിെ� ൈകേവലെയ ഉേപ�ി�� കളയരുെത. 

പിതാവും പു�തനും ശു�മു� റൂഹായുമായ ൈദവേമ, എേ��ും സ്തുതി 

നിന�ു േയാഗ�മാകു�ു.  സ്തുതി നിന�ു േചർ�യാകു�ു. പുകഴ്ച നിന�ു 

ന�ായമാകു�ു. ആ�ീൻ. 

കർ�ാവിെന സ്േതാ�തം െച���തും ...  

(കൗമാ, വിശ�ാസ�പമാണം)  
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മൂ�ാം മണി 

കൗമാ  
 

കുററമി�ാ� അധിപതിയും മനുഷ�െര സ്േനഹി�ു�വനുമായ ര�കേനാടു 

കഷ്ടാനുഭവ�ാലും െവടി��� േനാ�ാെലയും നാം �പാർ�ി�ണം. 

േനാ�ാെലയും നമസ്�ാര�ാെലയും തേ�ാടു അേപ�ി�� എ� 

നിനുവായ�ാേരാടു നിര�ായ�പകാരം നേ�ാടും നിര�ാകെ�ടുവാൻ 

ന�ായമാകു�ു. അനുതാപ�ിൽ പൂർ�മായ അേപ�യിൽ മടി�ാ�വനും 

അനുതപി�ു�വർ�ു സഹായി�ു�വനുമായ വാഴ്�െ�� കർ�ാേവ, നീ 

കൃപ െചയ്തു ഞ�ള�െട േമൽ കരുണ െച�ണെമ.  തി�യിൽ നി�ു ഒഴി� ്

െവടി��� ഹൃദയേ�ാെട പൂർ�തയുെട േനാ�് േനാ�ു�വൻ ഭാഗ�വാൻ. 

അവൻ ൈദവ�ിൽ എ�ാസമയവും രഹസ�മായും പരസ�മായും  ശു�ശൂഷ 

െച�െ�ടുവാൻ ശു�മു� ആലയമായി ചമയെ��ിരി�ു�ു. കർ�ാേവ 

ഞ�ള�െട േനാ�ു നിെ� അനുകൂല�ിനും ഞ�ള�െട �പാർ�ന 

അനുസരണ�ിനും ആേകണെമ. നിെ� മേനാഗുണ�ാൽ ഞ�േളാടു 

നിര�ായി കൃപേയാടു ഞ�ള�െട േമൽ കരുണ െചേ�ണെമ. ത�ിൽ ത�ിൽ 

സ്േനഹി�ു�തു തെ� ക�നയുെട പൂർ�ിയാകു�ു. എ�ാൽ ഭ�ണ�ിൽ 

നി�ു ഉപവസി�ു�വനും ൈവരാഗ�വും ൈപശൂന�വും നിറ�ിരി�ു�വനും 

ഉ�ു്. മദ�പാന�ിൽ നി�ും ഒഴികയും രഹസ��ിൽ തെ� സേഹാദരെന 

െകാ��കയും െച���വനും ഉ�ു്. ഞ�ള�െട ര��ായി�� ജഡം ധരി�� 

ശു�മു� േനാ�ു േനാ�� എ� അനു�ഗഹി�ു�വനായ കർ�ാേവ ഞ�ൾ 

േനാ�ുേനാ�് കരുണകെള യാചി�ാനും അനുതപി�ാനും പാപേമാചനം 

�പാപി�ാനും ഞ�െള നീ േയാഗ�രാേ�ണെമ. സകല തി�കളിൽ നി�ും 
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വ�നയിൽ നി�ും വ�ാജ�ിൽ നി�ും െവടി�ു മുഖ�പസാദ�ാെല നാം 

പറയണം. കർ�ാേവ കൃപ െചയ്തു ഞ�ള�െട േമൽ നീ കരുണ െചേ�ണെമ.  

 

ഈ േലാക�ിൽ നി�ു നിത�വഴി�ു ത�ീർകുടിെയ സ�ാദി�ുകയും 

ഭയ�രെ�� ദിവസ�ിൽ മഹത�മു� വസ്�ത�െള ഒരു�ുകയും െച���വനു 

ഭാഗ�ം. േമശയ്�ിരി�ു�വെര കാൺമാൻ മണവാളൻ മഹത��ിൽ 

വരുേ�ാൾ ഇവൻ �പേവശി�� വിരു�ിൽ സേ�ാഷേ�ാടിരു�ു സ്തുതിപാടും. 

കർ�ാവു തെ� സുവിേശഷ�ിൽ വല�ുഭാഗ�ു�വേരാടു 

അരുളിെ�യ്തു. ഞാൻ വിശ�ിരു�ു. നി�ൾ എനി�ു ഭ�ണം ത�ു; ഞാൻ 

ദാഹി�ിരു�ു; എനി�ു നി�ൾ കുടി�ാൻ ത�ു. വില�ിട�ിൽ എെ� 

നി�ൾ വ�ു ക�ു; എെ� നി�ൾ സ്േനഹി��, േലാകെ� നി�ൾ  േദ�ഷി��. 

ഇതിനാൽ നി�ൾ വ�ു േമാ�വും നിത�ജീവനും അനുഭവി�ീൻ. പാപികേളാടു 

കരുണ െച���വനായ കർ�ാേവ നീ ന�ായം വിസ്തരി�ു� ദിവസ�ിൽ 

ഞ�േളാടു കരുണ െചേ�ണെമ. അഴി�ു േപാകു� സകല 

ദുർേ�ാഹ�ളിൽ നി�ും ഒഴി�ു പൂ�തേയാെട േനാ�ു േനാൽ�ു�വർ�ു 

ഭാഗ�ം. അവർ�് ഏദെ� പറുദീസായിൽ മണവറയും രാജ�വും 

കാ�െ��ിരി�ു�ു. ഏലിയാ നാ�തു ദിവസം േനാ�്േനാ�് അ�ിേ�രിൽ 

സ�ർ��ിേല�ു കേരറിയതുേപാെല േനാ�ുേനാ�ു�വൻ സദാേനരവും 

സ�ർ��ിലാകു�ു. േമലു�വരുെട ഉടയനും താെഴയു�വരുെട ശരണവുമായ 

കർ�ാേവ ഞ�ള�െട ശു�ശൂഷ ൈകെ�ാ�ു ഞ�ള�െട േമൽ കരുണ 

െചേ�ണെമ. 

കൗമാ 
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വലിയ േനാ�ിെല നമസ്�ാരം 
  

[ഇതു ശനി, ഞായർ ഒഴി��� ദിവസ�ളിൽ ഉപേയാഗി��താകു�ു 
ഞായർ കഴി�ു� സ��യിൽ ആരംഭി��തും, െവ�ിയാഴ്ച ഒ�താം മണിയുെട 

�പാർ�നേയാടുകൂടി അവസാനിേ��തും ആകു�ു.] 
 

ആറാം മണി 

കൗമാ 
�പകാശം ഉദി�ു� മ�ലിൽ േനാ�ുകാർ�ു  വലിയ ഭാഗ�ം. അവർ 

നീതിമാ�ാേരാടും പുണ�വാ�ാേരാടും കൂെട ആകാശേമാ��ിൽ 

ആന�ി�ു�ു. അവരുെട നിരൂപണയും അവരുെട �പവൃ�ികള�െട 

�പതിഫല�ിൽ സേ�ാഷി�ാന�ി�ു�ു െവടിേ�ാെട േനാ�ു േനാ�ു�വെ� 

തലമുറ മാലാഖമാേരാടു കൂെട കലരെ��ിരി�ു�ു. അവൻ േനാ�ുകളിൽ ജയം 

ധരി�െ��വർ�ു സ്േനഹിതനുമായി�ീരു�ു. അവെന പരിപാലി�ു�വൻ 

കർ�ാവാകയാൽ ദുഷ്ടന് അവെന െതാടു�തിനുേപാലും കഴിയുകയി�. 

േനാ�ു ന�തും ജാഗരണം േയാഗ�മു�തും �പാർ�നയും അേപ�യും 

സ്േനഹി�െ��തും ആകു�ു. ഇവ േകാപെ� നിര�ാ�ി ആ�ാവിെനയും 

ശരീരെ�യും ശു�ീകരി�ു�ു. േനാ�ാെലയും നമസ്�ാര�ാെലയും 

മനുഷ�േരാടു നിര�ാകെ�ടു�ു എ�് കർ�ാേവ നിന�ു സ്തുതി. ഞ�ള�െട 

കർ�ാേവ നിെ� തിരുമന��േപാെല കരുണകള�ം മേനാഗുണവും 

പാപേമാചനവും സ��രാജ��ിൽ പു�നായ ജീവസുകള�ം ന�ായവിധിയി�ൽ 

ചി�െ��തായ കരുണയും ഞ�ൾ�ു ത�് രഹസ��ൾ െവളിെ�ടു� 

ദിവസ�ിൽ രാജ�ം േനടുവാൻ ഞ�െള േയാഗ�രാേ�ണെമ. കയ്പുെപ�തായ 
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അവെ� വ�നയാൽ ദുഷ്ടൻ എെ� അടിമെ�ടു�ിയതിനാൽ അവേനാടു 

കൂെട േവലെചയ്തുെകാ�് എെ� ആയു�ിെ� ദിവസ�ൾ ഒെ�യും 

അതി�കമ�ാൽ ഞാൻ കഴി��കൂ�ി. ഞ�ള�െട ര�ിതാേവ, പാപ�ിൽ 

നശി�ിരി�ു�തായ നിെ� സ�രൂപേ�ാടു കരുണ െച�ണെമ. നാശെ� 

ഞാൻ കാണാെതയിരി�ാൻ എ� നീ യഥാ�ാനെ�ടുേ�ണെമ. തെ� 

േനാ�ാൽ ഞ�െള സ�ത��രാ�ി എ� കർ�ാേവ, ഞ�ള�െടേമൽ 

അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. നിെ� േനാ�ു േതേനാടു സദൃശമാകു�ു. നിെ� നാവു 

കയ്പിൽ കലർ�ിരി�ു�ു എ�ിൽ എ�ു �പേയാജനമു��? മധുരം 

കയ്പുരസ�ിനു തിരിയെ�ടു�ു. ഞ�ൾ�ുേവ�ി ഉപവസി�� എ� മിശിഹാ 

നിന�ു സ്തുതി, നിെ� അനു�ഗഹ�ൾ ഞ�ള�െടേമൽ ഉ�ായി ഈ 

േലാക�ിലും വരുവാനിരി�ു� േലാക�ിലും ഞ�േളാടു കരുണ 

െചേ�ണെമ. �പാർ�നകെള േകൾ�ു�വനും യാചനകെള 

നൽകു�വനുമായ കർ�ാേവ, ഞ�ള�െട �പാർ�നകെള േക�� ഞ�േളാടു 

നിര�ായി ഞ�ള�െട യാചനകെള നൽേകണെമ. 

 

കൗമാ  

ഒ�താം മണി 

കൗമാ 
 

ശു�മു� േനാ�ു െവടിേ�ാെട േനാ�ുകയും ന� മനേ�ാെട ദിഷ്ടതി�ാർ�ു 

തെ� അ�െ� വിഭാഗി�� െകാടു�യും െച���വനു ഭാഗ�ം . ഇവൻ 

കരുണയു�വനായ കർ�ാവിൽ നി�ു രാജ�ം �പതിഫലമായി ൈകെ�ാ�ു 

അനുഭവി�ു�ു. േമാശ ശു�മു� േനാ�ു േനാററു; സൂര�െനേ�ാെല അവെ� 
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മുഖം �പകാശി��. ഏലിയാ ദീർഘദർശിയും അവെ� േനാ�ാൽ േമേ�ാ�് 

എടു�ുെകാ�െ���. കർ�ാേവ ഞ�ള�ം െവടി��ം ശു�വുമു� േനാ�ാൽ 

നിന�് ഇഷ്ട�ാരാകുവാനും അഴിവി�ാ� രാജ�ം േനടുവാനും ഞ�െള നീ 

േയാഗ�രാേ�ണെമ. കർ�ാവു അരുളിെ�യ്തിരി�ു� കാലം 

സമീപി�ിരി�ു�ു. അവസരമു�േ�ാൾ നെ��െ� നാം ഉണർ�ി 

ക��നീരാെലയും അനുതാപ�ാെലയും അേപ�ി�് കരുണകൾ നമു�ു 

നൽകുവാൻ നിലവിളി�� �പാർ�ി�ണം. എെ� നി�ൾ വിളി�ീൻ, ഞാൻ 

ഉ�രം പറയും എ�ു ശു�മു� നിെ� തിരുവാ അരുളിെ�യ്തിരി�യാൽ 

കർ�ാേവ, ആ�ാവും ശരീരവും നിെ� വിളി�ു�ു. നീ കൃപെചയ്തു 

ഞ�ള�െടേമൽ കരുണ െചേ�ണെമ. പാപികൾ അനുതപി�ു�ു എ�ിൽ 

മാലാഖമാർ സേ�ാഷി�ു�ു എ�ു നിെ� സുവിേശഷ�ിൽ ഞ�െള നീ 

പഠി�ി��. ഇതേ�ാ അനുതാപ�ാെല നിെ� വാതിലിൽ ഞ�ൾ മു���ു. 

േമാചനം ഞ�ൾ�ു ലഭി�ാനായി�് നിെ� അനു�ഗഹ�ള�െട  ചിറകുകളിൽ 

ഞ�െള മറയ്േ�ണെമ. കർ�ാേവ മാലാഖമാരുെടയും മനുഷ�മ�ള�െടയും 

വായിൽ നി�ു രാവും പകലും നിെ� കൃപയ്�ു സ്തുതി വർ�ി�ാനായി�് 

ഞ�െള ൈകെ�ാ�ണെമ. പരിശു�നും പാപ�െള  �മി�ു�വനുമായ 

കർ�ാേവ, നിെ� കരുണയുെട  ബഹുത��ാൽ എെ� കട�െള നീ 

പുണ�മാ�ി എെ� അകൃത��െള നീ �മിേ�ണെമ. നിെ� സ്േനഹി�ി��� 

നീതിമാ�ാേരാടും നിന�് ഇഷ്ട�ാരായ പരിശു��ാേരാടും കൂെട 

�പകാശ�ിെ� മണവറയിൽ ആന�ി�ാനും സ്തുതിയും സ്േതാ�തവും നിന�ു 

പാടുവാനും എെ� നീ േയാഗ�നാേ�ണേമ. ഉ�ത�ിൽ മാലാഖമാരുെട 

പതിനായിര�ള�െട പതിനായിര�ൾ നിന�ു ശു�ശൂഷ െച���ു. 

ആയിര�ള�െട ആയിര�ൾ നിെ� മഹത�െ� പാടു�ു. നിെ� സ്േനഹം 

നിമി�ം മനുഷ�രിൽനി�ും മഹത�ം ഉ�ാകുവാൻ തെ��ാൻ താഴ്�ി എ� 
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ഞ�ള�െട ര�ിതാേവ ഇതാ േമലി�ടു�വർ നീ പരിശു�ൻ, പരിശു�ൻ, 

പരിശു�ൻ എ�് അ�ഹസി�ു�ു. മ�ി�ടു�വർ നിെ� ശരീരെ�യും 

ര�െ�യും ൈകെ�ാ���ു. പാപികേളാടു കരുണെച���വനായ 

കർ�ാേവ, നീ ന�ായം വിസ്തരി�ു� ദിവസ�ിൽ ഞ�േളാടു കരുണ 

െച�ണെമ. ന�ായാധിപതിമാരുെട �കമം അവിെട �പേവശി�് നിെ� 

തിരുമു�ാെക എ�ാവരും ന�തയാെല �ഭമി�� നിൽ�ുേ�ാൾ ഞാൻ നിെ� 

േനാ�ി�ാർ�തുെകാ�് എനി�ു നീ ശരണമായിരിേ�ണെമ. 

സ�ർ��നായ ന� ഇടയേന ഇട�ുഭാഗ�ു മു�ാടുകള�ം പറുദീസായിൽ 

േമയുവാൻ വല�ുഭാഗ�ു കു�ാടുകള�ം േവർതിരിയുേ�ാൾ നിെ� 

കു�ാടുകേളാടു കൂെട എെ�യും നീ േയാഗ�നാേ�ണെമ. േമലു�വരുെട 

ഉടയവനും താെഴയു�വരുെട ശരണവുമായ കർ�ാേവ ഞ�ള�െട ശു�ശൂഷ 

ൈകെ�ാ�ു ഞ�ള�െടേമൽ നീ കരുണ െചേ�ണെമ. കർ�ാേവ, നിെ� 

ഞ�ൾ േനാ�ിവിളി�ു�ു. ഞ�ള�െട അേപ�യുെട ശബ്ദം നീ േക�� 

ഞ�ള�െട േമൽ കരുണ െചേ�ണെമ. കർ�ാേവ നിെ� കരുണേയാടു 

ഞ�ൾ അേപ�ി�ു�ു. ഞ�ള�െട അേപ�യുെട ശബ്ദം നീ േക�� 

ഞ�ള�െട േമൽ കരുണ െചേ�ണെമ. കർ�ാേവ നിെ� കൃപനിമി�ം 

ഞ�ള�െട അേപ�യുെട ശബ്ദം നീ േക�� ഞ�ള�െടേമൽ കരുണ 

െചേ�ണെമ. കർ�ാേവ, നിെ� കൃപനിമി�ം ഞ�ള�െട േനാ�ും 

നമസ്�ാരവും നീ ൈകെ�ാ�് ഞ�ള�െട കട�െള പുണ�മാേ�ണെമ. 

കർ�ാേവ, നിെ� കരുണയാലും മേനാഗുണ�ാലും ഞ�ള�െട 

അേപ�യുെട ശബ്ദം നീ േക�് ഞ�ളെടേമൽ കരുണ െചേ�ണെമ. 

കർ�ാേവ ഞ�ൾ�ുേവ�ിയു� നിെ� വലിയ േനാ�ാൽ, ഞ�ള�െട 

അേപ�യുെട ശബ്ദം നീ േക�� ഞ�ള�െടേമൽ കരുണ െചേ�ണെമ. 

ബാവായ്�ും പു�തനും ശു�മു� റൂഹായ്�ും സ്തുതി. 
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അേപ� 
 

സ�ഭാവ�ിൽ മരണമി�ാ�വനാകു� സ�ർ��നായ പിതാവിെ� 

ഏകപു�തനും വചനവും രാജാവുമായ എെ� കർ�ാേവ നിെ� �പസവി� 

അ�യുെടയും നിെ� പരിശു��ാെര�ാവരുെടയും നമസ്�ാര�ാൽ നിെ� 

ഞാൻ പുകഴ്�ും എ�ാ  മനുഷ�മ�ള�െടയും ജീവനും ര�യ്�ും േവ�ി 

തെ� കൃപയാൽ വ�ു ശു�മു�വള�ം മഹത�മു�വള�മായ ത�ുരാെന 

�പസവി� കന�ാസ്�തീ മറിയാ�ിൽ നി�ും ശരീരം എടു�ു േഭദം കൂടാെത 

മനുഷ�നായി ഞ�ൾ�ുേവ�ി കുരിശിൽ തൂ�െ��� തെ� മരണ�ാൽ 

ഞ�ള�െട മരണെ� ചവി�ിെ�ാ�വനായി ശു�മു� �തിത��ിൽ ഒരുവനും 

തെ� പിതാവിേനാടും ശു�മു� റൂഹാേയാടും കൂെട ഒ�ുേപാെല വ�ി�െ��് 

സ്തുതി�െ�ടു�വനുമായ ഞ�ൾ�ു� മിശിഹാത�ുരാേന ഞ�ൾ 

എ�ാവരുെടയുംേമൽ നീ കരുണ െചേ�ണെമ. 

കൗമാ, വിശ�ാസ�പമാണം, ഇവയ്�ുേശഷം താെഴ പറയു� ഓേരാ�ും പ�ു 

�പാവശ�ം െചാ�ി കു�ിടണം 

1 കുറിേയലായിേ�ാൻ 

2 േമാറാൻ എ�സാഹാം േമെലയിൻ 

3 േമാറാൻ ഹൂസ്റാേഹം േമെലയിൻ  

4 േമാറാൻ അനിനുറാേഹം േമെലയിൻ  

ശുബേഹാെലാക് േമാറാൻ… ഇത�ാദി  

സ�ർ��നായ ഞ�ള�െട പിതാേവ...  

കൃപ നിറ� മറിയേമ... 

https://stmarysnova.org
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